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調査概要
⼀般調査（⼀般）
5⽉29⽇から5⽉30⽇ にかけて、全国の524⼈を対
象にインターネット調査法を⽤いて実施（調査委託
先︓マクロミル）
対象年齢は20歳以上、 年代、性別および⼤都市／
中⼩都市・地⽅の割合は⽇本⼈⼝⽐に合わせた

枝廣のネットワークを通じての調査（⾼関⼼層）
5⽉24⽇から6⽉9⽇にかけて、枝廣の環境メール
ニュースやFacebookなどで呼びかけて実施
環境問題や持続可能性、SDGsなどに関⼼の⾼い層
784⼈から回答を得る
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共通の質問項⽬
1 ⾷べ物の⼊⼿⽅法は変わったかどうか

【⾃由回答】具体的な変化について
2 ⾃由に使える時間は増えたかどうか

【⾃由回答】その時間を何に使っているか
3 新しく始めたことや、以前よりも時間を多く使う

ようになったことはあるか
【⾃由回答】1. 具体的な内容について

2. コロナ収束後も続けて⾏こう
と思っていること

4 ⼈との関係性が変わったかどうか
【⾃由回答】具体的な変化について

5 幸福度は上がったかどうか
【⾃由回答】その理由について
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調査結果
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新型コロナウイルス感染の状況下で、
あなたのご家庭の⾷料の⼊⼿⽅法は変わ
りましたか
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⼀般では35%程度が変わったと回答しているのに対し、
⾼関⼼層は50%程度が変わったと回答している
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⾷料の⼊⼿⽅法の変化（変わった・やや変わった⼈対象）
⾃由回答記述の頻出ワード

⼀般(176)
順位 抽出語 出現回数
１位 買い物 55
２位 ⾏く 43
３位 回数 39
４位 増える 38
５位 スーパー 30

特徴的な語
47位 近所 3

⾼関⼼層(385)
順位 抽出語 出現回数
1位 増える 118
2位 スーパー 72
3位 購⼊ 71
4位 買い物 62
5位 買う 54

特徴的な語
24位 地元 19
27位 近所 15
40位 産地 10
60位 ⽀援 6
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⾼関⼼層には、地元・産地・
⽀援など、⽀援型購⼊に関連
する語が散⾒される



補⾜︓共起ネットワーク分析について
出現パターンの似通った語
（共起の程度が強い語）を
線で結んだネットワーク

線の濃さ︓共起の程度を表
す（Jaccard係数で測定）
円の⼤きさ︓語の出現数を
表す
⾊分け︓⽐較的強く結びつ
いている部分をコンピュータが
⾃動的に検出

7KHコーダーを⽤いて分析
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新型コロナウイルス感染の状況下で、
あなたが⾃由に使える時間は増えましたか
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⼀般では40%程度が増えたと回答しているのに対し、
⾼関⼼層は70%程度が増えたと回答している



11

家族

自宅

ネット

パソコン

子供

ミシン

自分

ワーク

家庭菜園
部屋

料理

映画

鑑賞

ビデオ

テレビ
視聴

動画

掃除

整理

運動

ストレッチ

散歩

お菓子

勤務

整頓

在宅

練習

仕事

ランニング

作成

自炊

待機

通勤不要

離

趣味

時間

今

普段

捨
ガーデニング

トレ

見る

過ごす

増える

使う

出来る

減る

考える
食事

片付け

家

断 Subgraph:
01   
02   
03   
04   

05   
06   
07   

Coefficient:
0.25
0.50
0.75
1.00

Frequency:

10

20

30

40

趣味の時間

テレビ・映画・動画の視聴

在宅勤務

断捨離

整理整頓・⽚付け

家族と過ごす

⾃宅で運動や料理

お菓⼦作り・
ランニング・
家庭菜園

パソコン・ネット

(217名)

⼀般増えた時間の使い⽅

※ラベルは参考



12

菜園

家庭

オンライン

セミナー

自己

テレビ

番組

資料整理

料理

散歩

映画
鑑賞

音楽

ボランティア

活動

情報

収集整頓

ピアノ

練習

子供

準備

動画
視聴

ドラマ

見直し

生活

参加

環境

整備

ヨガ

瞑想

食事

丁寧

家族

時間

自分

離
捨

YouTube

SNS

過ごす

友人
増える

作る

使う

今

読む

見る

出来る

普段

自然始める

観る

新しい

家

片付け

手入れ 庭

畑
断

本

Community:
01   
02   
03   
04   
05   
06   
07   

08   
09   
10
11
12
13
14

Coefficient:
0.25
0.50
0.75
1.00

Frequency:

30

60

90

120

⾼関⼼層
家族と過ごす時間

断捨離

環境の整備

家庭菜園

オンラインセミナー

SNS・ドラマ・ラ
ジオ・動画視聴

映画鑑賞

⽣活の⾒直し

丁寧に何かをする

整理整頓

料理や散歩

ボランティア活動
庭や畑の⼿⼊れ

増えた時間の使い⽅

(528名)※ラベルは参考



新型コロナウイルス感染の状況下で、
新たに始めたことや以前より時間を使うよう
になったことはありますか
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⼀般では44%程度があると回答しているのに対し、
⾼関⼼層は86%程度があると回答している
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新たに始めたことや以前より時間を使うように
なったこと
⾃由回答記述の頻出ワード

⼀般(229)
順位 抽出語 出現回数
１位 消毒 22
２位 手洗い 19
３位 家 17
４位 時間 15
５位 マスク 14

５位以下の特徴的な語

読書 9
菜園 2

⾼関⼼層(664)
順位 抽出語 出現回数
1位 時間 142
2位 オンライン 98
3位 読書 91
4位 料理 72
5位 増える 65
５位以下の特徴的な語

菜園 25

瞑想 13

マスク 13
地域 6

14

⼀般は衛⽣関係
⾼関⼼層は読書やオンライン
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新型コロナウイルス感染の状況下で、
⼈との関係性に変化はありましたか
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⼀般では57%程度が変わったと回答しているのに対
し、⾼関⼼層は70%程度が変わったと回答している
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新型コロナウイルス感染の状況下で、
幸福度に変化はありましたか
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⼀般では14%程度が上がったと回答しているのに対
し、⾼関⼼層は44%程度が上がったと回答している
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まとめ

⼀般と⾼関⼼層では、⾃由回答の回答の質が
⼤きく異なる

コロナの状況に対する適応の仕⽅が異なる
⾼関⼼層は、チャンスとして前向きに捉えていること
が伺える
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ありがとうございました

26


